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ВИЗНАННЯ ОСОБИ, ЯКА ЗЛОВЖИВАЄ АЗАРТНИМИ ІГРАМИ, 
ОБМЕЖЕНО ДІЄЗДАТНОЮ

Азартна гра – це вид розважальної діяльності, при якій учасники ризикують грошима або 
іншою цінністю на випадковий результат з метою виграти більше, ніж вони вклали. Осно-
вними рисами азартних ігор є випадковість результату, ставки, які зазвичай включають 
гроші або інші цінності, та можливість виграти або втратити власні ставки. Азартні ігри 
можуть включати в себе різні форми, такі як карткові ігри (покер, блекджек), рулетка, ігрові 
автомати, лотереї, ставки на спорт і багато інших. Вони можуть проводитися у казино, 
онлайн або в неформальних гральних ситуаціях. Ці ігри властиві елементи ризику та психоло-
гічної стимуляції, які можуть вести до залежності у деяких осіб. Азартні ігри регулюються 
законами і правилами у багатьох країнах через їхній потенційно негативний вплив на інди-
відів і суспільство в цілому. Тому, дослідження присвячено актуальній проблемі обмеження 
дієздатності осіб, що зловживають азартними іграми. Наразі, азартні ігри стали неодно-
разовою темою суспільного обговорення та регулювання через їхній потенційно шкідливий 
вплив на психофізичне здоров’я і соціальну життєдіяльність осіб, що в них залучені. На під-
ставі сучасних досліджень зловживання азартними іграми почали прирівнювати із нарко-
тичною залежністю. Проблема полягає в тому, як визнати таких осіб обмежено дієздат-
ними, питання у призначенні експертизи, забезпечити їхню безпеку та захист від негативних 
наслідків азартних ігор, зберігаючи при цьому їх права та свободи. У статті буде розглянуто 
правовий аспект цього питання, проведено аналіз взаємозв’язку поняття лудоманія та ігро-
манія, виокремлення підходів до визнання обмеженої дієздатності в контексті азартних 
ігор та розроблені рекомендації щодо удосконалення законодавства. Також буде приділено 
увагу питанню презумпції психологічного здоров’я та аналізу судових рішень, що виносяться 
у зв’язку із обмеженням дієздатності лудоманів. Дослідження спрямоване на підвищення 
усвідомленості ефективності заходів захисту осіб, які зазнають впливу азартних ігор.
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законодавство, судово-психіатричної експертиза, презумпція психічного здоров’я.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Американською психіатричною асоціацією (далі – 
АРА) у «Діагностичному і статистичному посіб-
нику з психічних розладів оновленому у травні 
2013 року, патологічні азартні ігри було перене-
сено в розділ про залежність. Таке рішення АРА 
обґрунтовувалося результатами численних дослі-
джень в області психології, нейробіології та гене-
тики, які показали, що азартні ігри та наркоманія 
є суттєво подібними ніж передбачалося раніше. 
На сьогоднішній день дослідження демонстру-
ють, що патологічні гравці та споживачі нар-
котичних речовин поділяють схожу генетичну 
схильність до імпульсивності і прагненні до вина-
городи [1].  Відповідно до чинного законодавства, 
суд може обмежити цивільну дієздатність фізич-
ної особи, якщо вона зловживає азартними іграми 
і тим ставить себе чи свою сім’ю, а також інших 
осіб, яких вона за законом зобов’язана утриму-

вати, у скрутне матеріальне становище [2, ст. 36]. 
Над фізичною особою, цивільна дієздатність 
якої обмежена, встановлюється піклування. Тому 
питання аналізу визнання особи, яка зловживає 
азартними іграми, обмежено дієздатною буде ста-
новити актуальність обраної теми дослідження.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Науковою основою дослідження були праці таких 
науковців, як Кравцов С., Сокол А., Лічман Л.Г. 
та інші. Проте, на сьогоднішній день потребують 
уваги деякі питання, що стосуються підстав обме-
ження цивільної дієздатності, внаслідок зловжи-
вання особою азартними іграми. 

Метою статті є дослідження, визначені з ура-
хуванням стану наукової розробки та актуаль-
ності теми, випадків обмеження цивільної діє- 
здатності фізичної особи, що зловживає азарт-
ними іграми, а також визначення можливості вдо-
сконалення положень, що стосуються окремих 
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питань реалізації прав особи, обмеженої у дієз-
датності, права на доступ до правосуддя у разі 
ініціювання нею цивільного провадження щодо 
поновлення у дієздатності. 

Виклад основного матеріалу. Стан, 
пов’язаний з азартними іграми, був вперше визна-
ний Всесвітньою організацією охорони здоров’я 
у 1977 році та включений до статистичної класи-
фікації хвороб та пов’язаних із ними проблем зі 
здоров’ям МКГ-9 під офіційною назвою «надмір-
ної азартної пристрасті».

За цим було офіційне визнання «патологіч-
ної азартної гри» в 1980 році, коли вперше було 
додано до Американської психіатричної асоціації.

З того часу медичний та технологічний про-
грес надав ще більше глибоких доказів природи 
розладу, що призвело до його перейменування 
та рекласифікації. У поточній класифікації DSM-V, 
введеній у 2013 році, патологічна схильність до 
азартних ігор була перейменована в ігровий роз-
лад і перекласифікована як схильність до поведін-
кової залежності поряд із залежністю від інших 
речовин, таких як алкоголь та наркотиків, а не 
категорія розладів контролю імпульсів. З 1 січня 
2022 року нова МКГ-11 також перекласифіку-
вала залежність від азартних ігор як азартний 
розлад, який переважно виявляється онлайн або 
в автономному режимі, та помістила його у роз-
діл «Вживання психоактивних речовин і пов’язані 
з ним розлади» [3, с. 5].

Щодо терміна «ігроманія», то він зазначається 
в Інформаційній довідці про дотримання зако-
нодавства у сфері захисту суспільної моралі при 
обігу комп’ютерних ігор на території України, 
виданої Національною експертною комісією 
України з питань захисту суспільної моралі від 
09.04.2013 року.

Отже, ігроманія (ігрова залежність, лудоманія, 
гемблінг) – захворювання, яке характеризується 
великою і невтомною патологічною тягою до азарт-
них ігор. Лудоманія – це хвороба (офіційний медич-
ний діагноз), яка внесена да DSM-IV – Міжнарод-
ний довідник класифікації захворювань [4, п. 5].

Слід зазначити, що на сьогоднішній день дослі-
дження демонструють, що патологічні гравці 
та споживачі наркотичних речовин поділяють 
схожу генетичну схильність до імпульсивності 
та прагнення до винагороди. Так само, як залежні 
від психоактивних речовин потребують сильні-
ших доз, патологічні гравці потребують щоразу 
більш ризикованих дій. Так само як споживачі 
наркотичних речовин, що відчувають симптоми 
відміни, коли їх позбавляють хімічної речовини, 

так і азартні гравці страждають від позбавлення 
гострих відчуттів, яких вони очікують [5].

Відповідно до рішення Всесвітньої організації 
охорони здоров’я до переліку психічних захворю-
вань під міжнародним кодом F63.0 було включено 
лудоманію (гемблінг) та схильність до азартних 
ігор. Основна ознака лудоманії полягає у час-
тих повторних епізодах азартної гри, які домі-
нують у житті особи на шкоду соціальним, про-
фесійним, матеріальним та сімейним цінностям 
та зобов’язанням [6].

Проте, сектор азартних ігор продовжує зали-
шатися багатогранним бізнесом на передньому 
краї технологічних та маркетингових досягнень. 
Історично регулювання азартних ігор досягло зна-
чного рівня коливань, які варіювались від прямих 
заборон до безліч нормативних обмежень різної 
інтенсивності, до широкого використання азарт-
них ігор, особливо лотерей, для створення дер-
жавних доходів під час кризи [3].

Новелою є введення в 2020 році Законом 
України «Про державне регулювання діяльності 
щодо організації та проведення азартних ігор» тер-
міна «азартна гра» – будь-яка гра, умовою участі 
в якій є внесення гравцем ставки, що дає право 
на отримання виграшу (призу), імовірність отри-
мання і розмір якого повністю або частково зале-
жать від випадковості, а також знань і майстер-
ності гравця [7, ст. 1]. Це не обов’язково має бути 
казино, але азартні ігри можна знайти в Інтер-
неті, мобільних додатках або просто граючи 
в карти з друзями, роблячи ставки на щось тощо. 
Часто підліткам важко зрозуміти, що те, що вони 
роблять, є азартною грою, тому вони ненавмисно 
потрапляють на гачок, що може призвести до ледь 
помітної залежності, яка з часом прогресує, і вони 
втрачають все більше грошей. Деякі підлітки 
використовують азартні ігри як спосіб заробітку, 
створюючи ілюзію легких грошей, але незабаром 
починають програвати, потім намагаються відігра-
тися, і цикл повторюється. Залежність, що виникає 
в результаті, створює низку фінансових, соціаль-
них, біологічних і психологічних проблем не лише 
для самого гравця, але й для його родини [8].

Зокрема, в згаданому законі ми можемо зустріти 
поняття, як лудоманія. А саме в ст.ст. 4 ч. 2 п. 9), 
ст. 8 п. 16), ст. 11 ч. 4, ст. 13 ч. 1 п. 5), ст. 15 п. 20), 
ст. 16. Законодавець не надає визначення поняття, 
але із змісту названих статей можемо дійти висно-
вку що, лудоманія – ігрова залежність, або ігрома-
нія [7].

Виступаючи суб’єктом цивільних право-
відносин, фізичні особи володіють цивільною 
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правосуб’єктністю, яка включає в себе правоздат-
ність і дієздатність. Правосуб’єктність – це наяв-
ність у особи водночас правоздатності й дієздат-
ності (праводієздатності), тобто здатності не лише 
отримувати права та обов’язки, а й своїми діями 
набувати прав і створювати для себе юридичні 
обов’язки, а також нести відповідальність за ско-
єні правопорушення. Набуття правосуб’єктності 
фізичними особами прямо передбачається зако-
ном, тобто встановлюється, коли саме правоздатна 
особа набуває дієздатності (право брати участь 
у виборах, право брати шлюб тощо) [9, с. 81].

Категорії «цивільна дієздатність» належить 
важлива роль у перетворенні цивільної правоздат-
ності фізичної особи як абстрактної можливості 
правоволодіння в наявні, конкретні суб’єктивні 
цивільні права та обов’язки, носієм яких висту-
пає певна персоніфікована фізична особа. Ознаки 
цивільної дієздатності фізичної особи: здатність 
усвідомлювати значення своїх дій; спроможність 
керувати ними. Обмежена дієздатність може бути 
визначена судом особі, яка страждає на психічний 
розлад, який істотно впливає на її здатність усві-
домлювати значення своїх дій та (або) керувати 
ними [10, с. 341-343].

Сьогодні інститут обмеження цивільної  
дієздатності знайшов доволі детальну регла-
ментацію як у Цивільному кодексі України, так 
і в Цивільному процесуальному кодексі України, 
що зумовлено суттєвим характером обмежень, 
яких зазнає особа, обмежена або позбавлена дієз-
датності [11, с. 47].

Відповідно до вимог ст.ст. 36-37 Цивіль-
ного Кодексу України (далі – ЦКУ) суд може  
обмежити цивільну дієздатність фізичної особи, 
якщо вона зловживає спиртними напоями, нар-
котичними засобами, токсичними речовинами, 
азартними іграми тощо і тим ставить себе чи свою 
сім’ю, а також інших осіб, яких вона за законом 
зобов’язана утримувати, у скрутне матеріальне 
становище [2]. Оскільки окреме провадження 
є самостійним видом цивільного судочинства, то 
характеризується специфічним процесуальним 
порядком розгляду і вирішенням чітко визначе-
них процесуальним законом категорій цивільних 
справ, у яких суд встановлює дії, події, стан, здій-
снює захист охоронюваних законом інтересів гро-
мадян і організацій [12, с. 113].

Порядок обмеження цивільної дієздатності 
такої фізичної особи встановлюється Цивіль-
ним процесуальним кодексом України. Справи 
про обмеження цивільної дієздатності фізичної 
особи чи визнання фізичної особи недієздат-

ною суд розглядає за участю заявника, особи, 
щодо якої розглядається справа про визнання її 
недієздатною, та представника органу опіки та 
піклування [13, ст. 299].

Якщо розглядається справа про обмеження 
дієздатності особи суд, встановивши, що існують 
достатні дані, які свідчать про психічний розлад, 
призначає судово-психіатричну експертизу для 
встановлення психічного стану особи. Такими 
даними можуть бути довідка про стан здоров’я, 
виписка із історії хвороби та інші документи, 
видані лікувально-профілактичними закладами. 
Як зазначено у ст. 7 Закону «Про психіатричну 
допомогу», забороняється визначати стан пси-
хічного здоров’я особи та встановлювати діагноз 
психічних розладів без психіатричного огляду 
особи, крім випадків проведення судово-психі-
атричної експертизи посмертно [13, cт. 298; 14, 
п. 3; 15].

Реальна практика доводить, що такі справи 
розглядаються в українських судах. Наприклад, 
до суду звернувся із заявою батько, оскільки про-
тягом тривалого часу дочка постійно грає в азартні 
ігри на ігрових автоматах, в ігрових залах, в інтер-
неті. Для цього вона бере кошти в кредит у різних 
кредитних установах під великі відсотки, а потім 
програє та не може повернути. Своєю поведін-
кою дочка ставить у важке матеріальне стано-
вище сім’ю, оскільки він змушений сплачувати 
кредитні кошти із великими відсотками. Згідно 
з висновком судово-психіатричного експерта, вба-
чається, що ОСОБА_2 виявляє ознаки патологіч-
ного потягу до азартних ігор. За психічним станом 
підекспертна може усвідомлювати значення своїх 
дій (бездіяльність), проте наявний психічний роз-
лад істотно впливає на її здатність керувати ними 
[16]. Рішенням Луцького міськрайонного суду 
Волинської області 19 червня 2020 року по справі 
№ 161/20102/19 заяву задоволено.

Аналогічна справа розглянута була у судо-
вому засіданні в смт Іванівка Херсонської області. 
ОСОБА_1 звернувся до суду з заявою про обме-
ження цивільної дієздатності ОСОБА_2, поси-
лаючись на те, що з жовтня 2017 року його брат 
ОСОБА_2 почав грати на тоталізаторі «PARІ 
МАТСН». З березня 2018 року для проведення 
операцій на тоталізаторі його брат почав брати 
«онлайн» кредити в кредитних установах. Від-
повідно до висновку судово-психіатричного екс-
перта, ОСОБА_2 з 2003 року виявляє психічний 
розлад, у виді патологічної схильність до азарт-
них ігор, який істотно впливає на його здатність 
розуміти значення своїх дій та керувати ними. 
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Станом на сьогоднішній день є проблема при-
значення та проведення відповідної судово-пси-
хіатричної експертизи з виявлення патологічного 
потягу до азартних ігор за відсутністю згоди особи, 
відносно якої ставиться питання про визнання її 
обмежено дієздатною, та достатніх даних про пси-
хічний розлад здоров’я такої фізичної особи. 

Чинне законодавство встановлює презумпцію 
психічного здоров’я людини, якщо інше не буде 
встановлено в законному порядку. Відповідно до 
ст. 3 Закону України «Про психіатричну допо-
могу» кожна особа вважається такою, яка не має 
психічного розладу, доки наявність такого розладу 
не буде встановлено на підставах та в порядку, 
передбачених цим Законом та іншими законами 
України. Психіатричний огляд особи, яка дося-
гла 14 років, проводиться лікарем-психіатром за 
її усвідомленою письмовою згодою [15, ст. 7, 11].

Відмова у задоволенні клопотання про при-
значення експертизи позбавляє подальший роз-
гляд справи сенсу, тому що відсутність у справі 
судово-психіатричної експертизи буде мати 
своїм наслідком залишення заяви про обмеження 
цивільної дієздатності фізичної особи без задово-
лення [17, с. 3].

Відновлення повної цивільної дієздатності 
також відбувається за рішенням суду, в тому 

випадку, якщо людина одужала або її стан покра-
щився настільки, що вона може усвідомлювати 
значення своїх дій та керувати ними, а також 
перестала зловживати спиртними напоями, нар-
котичними речовинами, азартними іграми і т. д. 
З моменту вступу в силу рішення суду про понов-
лення цивільної дієздатності опіка чи піклування 
припиняються [18].

Висновки. Метою обмеження цивільної  
дієздатності особи, яка зловживає азартними 
іграми, є охорона майнових інтересів, а також запо-
бігання нанесення нею шкоди собі, своїй родині. 
Але чинне законодавство на сьогоднішній момент 
потребує вдосконалення, адже є нюанси, які на 
законодавчому рівні не знайшли закріплення. 

На думку автора, чинне законодавство 
щодо обмеження цивільної дієздатності 
потребує вдосконалення шляхом: визначення  
обмеженням цивільної дієздатності внаслідок 
зловживання азартними іграми; спрощення про-
цедури з розгляду справ даної категорії шляхом 
закріплення відповідних змін до Цивільного 
процесуального кодексу України; внесення 
змін до чинного законодавства щодо можли-
вості проведення досліджень лікарем-психіа-
тром особи, що зловживає азартними іграми без  
її згоди.
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Kostrytskyi V.V. RECOGNITION OF A PERSON WHO ABUSES GAMBLING AS HAVING 
LIMITED LEGAL CAPACITY

Gambling is a type of entertainment activity in which participants risk money or other value on a random 
outcome in order to win more than they invested. The main features of gambling are the randomness of the 
outcome, bets that usually involve money or other valuables, and the possibility of winning or losing your own 
bets. Gambling can take many forms, such as card games (poker, blackjack), roulette, slot machines, lotteries, 
sports betting, and many others. They can be conducted in casinos, online or in informal gambling situations. 
These games are characterized by elements of risk and psychological stimulation that can lead to addiction 
in some individuals. Gambling is regulated by laws and regulations in many countries due to its potentially 
negative impact on individuals and society as a whole. Therefore, the study is devoted to the urgent problem 
of limiting the legal capacity of persons who abuse gambling. Currently, gambling has become a repeated 
topic of public discussion and regulation due to its potentially harmful impact on the psychophysical health 
and social life of people involved in it. Based on modern research, gambling abuse has been equated with 
drug addiction. The problem is how to recognize such persons as having limited legal capacity, the issue of 
appointing an expert examination, ensuring their safety and protection from the negative consequences of 
gambling, while preserving their rights and freedoms. The article will consider the legal aspect of this issue, 
analyze the relationship between the concepts of ludomania and gambling addiction, identify approaches to the 
recognition of limited legal capacity in the context of gambling, and develop recommendations for improving 
legislation. Attention will also be paid to the issue of presumption of psychological health and analysis of court 
decisions made in connection with the restriction of legal capacity of gambling addicts. The study is aimed at 
raising awareness of the effectiveness of measures to protect persons affected by gambling.

Key words: gambling, gambling addiction, gambling, legal capacity, limitation of legal capacity, legislation, 
forensic psychiatric examination, presumption of mental health.


